
ابق في بيتك إذا... 
1-شعرت بأعراض المرض

حمّى  
سعال جاف 

ضيق في التنفس   

 تغطية السعال والعطس  بالكوع

تجنب لمس وجهك و اغسل يديك بانتظام

  احترم دائما مسافة الأمان 

نتجنب العدوى لكي نحافظ على صحتنا

الجمهــــــــــــوريــــــة الجـــــزائــــريـــــــــة الــديمقـــــراطيــــــــة الشعبيــــــــة
 وزارة التعلـــيم الــعـــــالي والبـحث العـلمي

 
جـــــامعة الجزائر2  أبو الـقـــــاسم سعد الله           

 تجنب المصافحة

افتح دائمًا النوافد للتهوية 

  ارتد دائما القناع الواقي ولا تنزعه إلا للضرورة

2-احد أفراد عائلتك مريض بالمنزل

3-ليس لديك درس أو امتحان مبرمج




