
أبو القاسم سعد الله                              مخبر علم النفس الع�ادي والق�اسي 2امعة الجزائر ج

 

 المؤتمر الدولي: 

 الخبرات الجزائر�ة والعر��ة في ممارسة العلاج: العلاجات النفس�ة للصدمة
 EMDR �إزالة الحساس�ة و�عادة المعالجة �الاستثارة المتناو�ة 

Psychological Trauma Treatment: The Algerian and Arabian Experiences 
in Treatment Based on Desensitization and Reprocessing by Bilateral 
Stimulation (Eye Movement Desensitization and Reprocessing EMDR 

 

   2جامعة الجزائر  – 2023أكتو�ر   29و 28
 Google Meetوعبر تطبیق 

 

 
 

 

 

 

 فرقة ال�حث : س�كو�اثولوج�ة الصدمة النفس�ة 

  PRFU:I05L03UN60220220003مشروع �حث 

 فعال�ة العلاج �إزالة التحسس و�عادة المعالجة �الاستثارة الثنائ�ة المتناو�ة تقی�م  
 



 ؤتمرالم إشكال�ة

 

وقتنا  علینا  یتحتم   الاعترافي  الافراد   المتزاید �الانتشار    فالمعاصر  ح�اة  في  والمحن  للشدائد 
 غیره في العدید مثل    ي الجزائر الفرد    فعرف و�عر العالم�ة،    19-ف�الإضافة إلى أزمة �وفید والجماعات،  

ناه�ك عن  ،  وفترات من العنفالمتعلقة �الحرب  من الصدمات الجماع�ة    طو�لا  ا، تار�خالعالم  من أنحاء
التكفل �أثرها على ضرورة  الصادمة و   اإنكار خاصیته لا �مكن  والتي  والمتتال�ة  الكوارث الطب�ع�ة المتعددة  

 الصحة الجسم�ة والعقل�ة للأفراد وتوظ�فهم الاجتماعي والمهني. 

مهنی یواجه   ومهنی  والیوم  عموما  والعقل�ة    والصحة  النفس�ة  الخصوص الصحة  مواقف    على 
متخصصة   مقار�ات  في  مهارات  تستدعي  أجل  ووضع�ات  للأتسییر  من  وعلاج  فعال  لصدمات  لزمات 

 . يش�كالإطار الأو العمل في  العلاج وأ  ص أو التشخ�أسالیب التقی�م تعلق الأمر � سواء النفس�ة

الجهود   و   المبذولةورغم  العام  القطاع  و في  التطوعيالنشاط  الخاص  المستو�ین  و ،  الجمعوي  على 
إلا أن    ،ت الاستجا�ة للاحت�اجات المتزایدة في إدارة الأزمات وعلاج الصدمفي سبیل ا  الع�اديالأكاد�مي و 

لازالت   الصدمة  علاج  في  المتخصصة  المقار�ات  و هذه  المنال  الانتشارصع�ة  لغالب�ة    قلیلة  �النس�ة 
 .   الممارسینالجزائر�ین النفسانیین 

ال  إن فرصة  مؤتمرهذا  في  العلمي  و   للمساهمة  النفس  علم  طل�ة  ومهنيتعر�ف  الصحة    الأساتذة 
الصدمة،  ال  �إحدىالعقل�ة   على  المتمر�زة  النفس�ة  العلاج�ة  �الراشدین المعو نماذج  التكفل  في  حال�ا   تمدة 

والأطفالو  تتبنى    .المراهقین  التي  النماذج  بین  من  الصدمةفهو  على  متمر�زة  �المعرفة    ،مقار�ة  مستنیرة 
النفس�ة   الاضطرا�ات  حول  الفردي  ما  المتراكمة  المستو�ین  على  وعواقبها،  الصدم�ة  والاجتماعي،  �عد 

الفهم المتراكم خلال العشر�ن سنة الأخیرة حول ��ف�ة تأثیر الصدمة على بن�ة  في نفس الس�اق �   ومستنیرة
ثار  آمن    عن الصدمةینجر  �ل ما  عمل، و�تعافى من الشدائد و �الدماغ و   ووظائف الدماغ و��ف یتشكل

 نفس�ة وجسم�ة مزمنة.  

یتقاسم الممارسون الجزائر�ون  إلى أن �كون لقاءا علمً�ا واعدًا ل  مؤتمرال  هذا  �طمحوفي نفس الس�اق  
المتخصصة   العلاج�ة  المقار�ة  هذه  على  مختلف  في    الع�اد�ة  هموتجار�أعمالهم  نتائج  المدر�ون  علاج 

�اعت�ارها  .ة�نفسالضطرا�ات  الا ت تكامل�  مقار�ة   وذلك  العدید ة  والسلو��ة  ستخدم  المعرف�ة  التقن�ات  ، من 
 في علاج الصدمة. توافق�ةالخطوات ال�ات�اع 



�الاستثارة    العلاج�عتبر   المعالجة  و�عادة  الحساس�ة  على    امتمر�ز   الاجع  EMDR  المتبادلة�إزالة 
الصدمة، تطور من فكرة المعالجة السر�عة للمعلومات إلى فكرة المعالجة المتك�فة للمعلومات أو ما �سمى  

le modèle du traitement adaptatif de l'information  ،ی إلى  هدف  حیث  العلاجي  ل �حو تالعمل 
 .وتدمج في التار�خ الشخصي للفرد  الصدمات الضمن�ة إلى قصة تُروى 

، معتبـــــــرا ضـــــــطرا�ات النفســـــــ�ة والعمـــــــل العلاجـــــــي�قتـــــــرح هـــــــذا النمـــــــوذج مقار�ـــــــة مختلفـــــــة للاكمـــــــا 
ــم  ــةمعظـــ ــطرا�ات نت�جـــ ــا �صــــــفة  الاضـــ ــا و�دماجهـــ ــتم معالجتهـــ ــم یـــ ــي لـــ ــدم�ة الماضــــــ�ة والتـــ ــارب الصـــ للتجـــ

  (Ludwig, 2017, Tarquinio & Tarquinio, 2015). تك�فةم

تكو�ن   مستو�ینممارسین  یتم  على  العلاج  هذا  البروتو�ول  المس  :في  حول  یتمحور  الأول  توى 
ل البروتو�ولات  یتمحور المستوى الثاني حو في حین  المع�اري والإشكال�ات المتعلقة �الصدمات ال�س�طة،  

یتم التدر�ب �ما    .شكال الع�اد�ة للصدمات، وخاصة منها المتعلقة �الصدمات المعقدةالخاصة �مختلف الأ
من  الحد الأدنى  حاصلا علىالمتدرب �شترط فیها أن �كون  إلزام�ةإشراف دورات مكثفة ودورات  في إطار

في  معینة  خبرة  �الإضافة إلى  المرضي    وعلم النفسعلم نفس الصدمات    المعارف والمعلومات النظر�ة في
 الممارسة الع�اد�ة.  

مفضل لاضطراب �علاج    EMDRاستخدام العلاج    2013منذ عام  منظمة الصحة العالم�ة  دعم  ت
 النفسانیین الممارسین.  في مجال ال�حوث و�ذلك في تدر�ب  هتشج�عب ت وصضغط ما �عد الصدمة وأ

الجزائر  �   EMDR  المتناو�ةإزالة الحساس�ة و�عادة المعالجة �الاستثارة  القائم على  بدأ العمل �العلاج  
-HAP�فضل  العلاج  هذا النوع من  في    ) دفعات 7س�ع (  تم تدر�ب 2004ومنذ عام    سنة،  1999  منذ 

France    البین  من  مختص    100ما �فوق  حیث تم تدر�ب   ین ومختصي الطب العقلي نفسانیالمختصین 
  النفسي   جمع�ة العلاج  تضمهم  ،ولا�ة وهران وولا�ة قسنطینة،  على مستوى �ل من ولا�ة الجزائر العاصمة

EMDR Algérie    ما    .ةواعد   حر�صون على تقد�م خدمات علاج�ة  وهم الیوم ،  2015  تأسست سنةالتي�
فعال�ة    حولال�حوث والدراسات السر�ر�ة    د�توراه قید الإنجاز في إطارلنیل شهادة    نتم تسجیل أطروحتی 

 .لتأثیر محن الح�اة الصادمة هذا العلاج في الحل النهائي 

 ؤتمر الم محاور

 ،وأفاق ال�حث  EMDR ممارسةواقع  :1المحور 

 ، ...) ، الصدمات الحدیثة(الحوادث  PTSDالنفس�ة ال�س�طة  الصدمةو  EMDR: 2المحور 

 ، المدرسةالعائلة و الطفل و ، EMDR: 3المحور 



 ، )... ر، الحداد اضطرا�ات المزاج، اضطرا�ات الحصا�ات النفس�ة (والاضطر  EMDR: 4المحور 

المعقدة  و   EMDR:  5رو المح التعلقالصدمة  سو (اضطرا�ات  العائلي،  والعنف  المعاملة   ، ء 
 إلخ.)  الاعتداءات،

 ؤتمر الم أهداف

 
 ،EMDRخبرة الأخصائیین الجزائر�ین والعرب في ممارسة العلاج ب  إبراز •
 شراف الع�ادي في هذا النوع من العلاجات، التكو�ن والممارسة والإتدع�م  تصور إمكان�ة •
 فتح أفاق لطل�ة علم النفس لل�حث حول الصدمات النفسان�ة و��ف�ات علاجها،   •
 النفسان�ة للصدمات.  المیداني ف�ما �خص العلاجات -إثراء الأدب العلمي وال�حثي   •

 

 ؤتمر الم هیئةء أعضا

  2أ.د صالح لعبودي رئ�س جامعة الجزائر   :للمؤتمرالرؤساء الشرفیون 

 نبیل �حري/ عمید �ل�ة العلوم الاجتماع�ة أ.د 
 دلیلة حدادي/ مدیرة مخبر علم النفس الع�ادي والق�اسي أ.د 

 EMDR Algérieأ.د / محمد شكالي / رئ�س جمع�ة 
  والق�اسي مخبر علم النفس الع�ادي  ،رئ�سة فرقة �حث  /سل�مة طاجیند. أ.: المؤتمررئ�سة 

 ي مخبر علم النفس الع�ادي والق�اس ،�حث  رئ�سة فرقة / رئ�سة اللجنة العلم�ة: د. �تی�ة بوش�شة 

 أعضاء اللجنة العلم�ة 

 أ.د/ حدادي دلیلة     2جامعة الجزائر  نسیمةعلي تودرت د/     2جامعة الجزائر 

 د/ العاقوري یوسف   الجامعة اللبنانیة، لبنان    معالیم صالح أ.د/  2جامعة قسنطینة 

 د/ ولید عبد الحمید العراق EMDR طبیب معالج  أ.د/ غماري فوزیة  المركز الجامعي تیبازة 

 د/ سعد جاكلین  الجامعة اللبنانیة، لبنان    د/ زواد دلیلة أ. المركز الجامعي تیبازة 

 د/ بوعسكر أنیسة تونس طبیبة ومعالجة نفسیة،  أ.د/ بن موفق فتیحة  2جامعة البلیدة 

 2جامعة البلیدة 
 د/ حفظ الله رفیقة 

 EMDRمعالجة ومدربة

 فلسطین
 زغروت منى

 أ.د/ شویعل سامیة    2جامعة الجزائر  د/ رماس نسیمة جامعة سیدي بلعباس 

 عقیلة صحراوي  أ.د/      2جامعة الجزائر  مزھود نورالدین أ.د/  2جامعة قسنطینة 



 أ.د/ قھار صبرینة   2جامعة الجزائر  د/ مضوي فاطمة  المستشفى الجامعي قسنطینة 

EMDR Algérie   أ.د/ زیوي عبلة     2جامعة الجزائر  د/ بو السعد جیجقة 

EMDR Algérie   بن خلیفة محمودأ.د/     2جامعة الجزائر  د/ داندان طارق 

EMDR Algérie  أ.د/ بن تونس ساجیة     2جامعة الجزائر  د/  بوعود كاھینة 

EMDR Algérie  أ.د/ بداد نادیة     2جامعة الجزائر  د/ براھیمي فریدة 

 نسیمةبومعزوزة د/ أ.    2جامعة الجزائر     

 

 مخبر علم النفس الع�ادي والق�اسيحسی�ة شرا�طة،  الأستاذة اللجنة التنظ�م�ة: ةرئ�س 

 التنظ�م�ة أعضاء اللجنة 

 شایب الذراع سھام المركز الجامعي تیبازة 

 المقرحي سلیمان فاطمة   جامعة بنغازي، لیبیا 

 كرارزیة محمد   2جامعة قسنطینة 

 زغود سارة  جامعة الجزائر    

EMDR Algérie   بن ساعد صورایة 

EMDR Algérie    مدكور ملیكة 

EMDR Algérie     بلعربي لیندة 

EMDR Algérie    شلي استقلال 

 
 
Psychological Trauma Treatment: The Algerian and Arabian Experiences in Treatment 

Based on Desensitization and Reprocessing by Bilateral Stimulation (Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing EMDR) 

 
Nowadays, it is imperative to acknowledge the prevalence of adversities within the 

individuals’ and the groups’ lives. In fact, like other countries, Algeria has gone through a 
long history of collective traumas of war, in addition to multiple and successive natural 
disasters, and recently the Covid-19 pandemic. Therefore, it is time to recognize the 
potentially traumatic characteristic of this mined history of multiple distress and its impact on 
mental and physical health of individuals and their psychological, social and professional 
functioning.  

 
Health professionals in general, and mental health professionals in particular, 

psychologists and psychiatrists frequently find themselves confronted with individuals and/or 
population in vulnerable situations, where they are solicited for tasks that require skills in 
specialized approaches to psycho trauma, that is, for assessment, diagnosis, choice of 
appropriate therapies and referral to the network.  

 
Despite the deployed efforts in different sectors (public, private, non-profit, academic, 

or clinical practice) to respond to the growing needs for crisis management and trauma 



treatment, the specialized approaches to the treatment of psychological trauma are still out of 
reach and are not well known to the majority of practicing psychologists. 

 
The current scientific congress is a contribution to present to the students in 

Psychology, the teachers and the mental health professionals; one of the therapeutic models 
that adopts an informed approach thru research and practical experience on psychological 
trauma; posttraumatic psychopathology and its individual and social consequences. This 
model has gathered during the past twenty years, knowledge about how the brain develops, 
functions and recovers from adversities. 

 
Furthermore, this congress aims to be a promising scientific meeting to share the 

results of various clinical experiences that have been conducted by a group of Algerian 
practitioners trained in EMDR in the context psychological treatment of different mental 
disorders based on this specialized approach to trauma. EMDR is an integrative approach that 
uses several cognitive and behavioral techniques and follows consensual steps in the 
treatment of trauma. 

 
EMDR is trauma-based therapy, referring to the model of adaptive information 

treatment; an explanatory model that postulates the possibility of transforming traumatic 
memories networks into adaptive memories networks, that is to say, the transition from 
implicit traumatic content to explicit memory and integrated into personal history. 

 
This model proposes a different psychopathology and therapeutic approach, 

considering most pathologies as consequences of traumatic experiences.  Thus, any 
psychopathology would have its origin in an unsuccessful treatment, because a traumatic 
experience has been poorly metabolized. (Ludwig, 2017, Tarquinio &Tarquinio, 2015). 

 
The training in this treatment takes place at two levels: the first level revolves around 

the standard protocol and problems related to simple traumas, the second level extends to 
protocols for various clinical forms of trauma, particularly those related to complex trauma.  

Training comprises intensive courses and compulsory supervision. The trainee must 
have a prerequisite in psycho-trauma and experience in clinical practice. 

Since 2013, WHO advocates the use of EMDR as a chosen treatment for PTSD, it 
recommends it as an approach to be encouraged in the field of research as well as in the 
training of mental health professionals. 

 
The first EMDR experiments began in Algeria in 1999, and since 2004, thanks to 

HAP-France, seven (7) promotions of EMDR therapists have been trained in Algeria. The 
EMDR Algerian Association was founded in 2015 and includes more than 100 psychologists 
and psychiatrists; today they testify a promising therapeutic work. 

 
Further, two doctoral theses are ongoing as part of clinical research on the 

effectiveness of this treatment in the eventual resolution of the traumatic effects of life 
adversity. 

 
The congress will focus on 5 thematic areas: 

Axis 1: EMDR, existent practices and research perspectives  

Axis 2 : EMDR, simple trauma (recent trauma, single event, etc.) 

Axe3: EMDR, Children, family and school issues 



Axis 5: EMDR and psychopathology (anxiety disorders, mood disorder, grief, …) 

(Axis 6: Complex trauma EMDR (attachment disorders, abuse and family violence, abuse…) 

Psychothérapies des traumatismes psychiques : L'Expérience Algérienne et Arabe dans 
le traitement basé sur la Désensibilisation et le Retraitement parla stimulation bilatérale 

EMDR 

Aujourd'hui, il est impératif de reconnaître la prévalence des adversités dans la vie des 
individus et des populations. A l’instar de beaucoup de pays dans le monde l’Algérie, a en 
effet traversé une longue histoire de traumatismes collectifs, à cela s’ajoutent les multiples et 
successives catastrophes naturelles, et dernièrement la pandémie du Covid-19. De ce fait il est 
temps de reconnaitre la caractéristique potentiellement traumatisante de cette histoire minée 
de détresse multiple et son impact pesant sur la santé mentale et physique des individus et leur 
fonctionnement psychologique, social et professionnel. 

Les professionnels de la santé en général et la santé mentale en particulier, 
psychologues et psychiatres se retrouvent fréquemment face à des individus et/ou des 
populations exposées à des situations potentiellement traumatisantes, et devant ce fait ils sont 
sollicités pour des compétences qui nécessitent des approches spécialisées en psycho-
traumatologie : approches d’évaluation, de diagnostic, de thérapie et d’orientation dans le 
réseau. 

Malgré les efforts déployés, dans le secteur public, privé et associatif, dans le milieu 
académique et pratique afin de répondre aux besoins croissants en matière de gestion des 
crises, et de prise en charge des traumatismes ; ces approches spécialisées dans le traitement 
des traumatismes psychiques sont encore inaccessibles, hors portée et très peu connues pour 
la majorité des psychologues praticiens. 

Ce congrès est une contribution qui vise à présenter aux étudiants en psychologie, aux 
enseignants et professionnels de la santé mentale l'un des modèles thérapeutiques qui adoptent 
une approche éclairée par les données des recherches et connaissances sur le traumatisme 
psychique, la psychopathologie post traumatique et ses conséquences tant sur le plan 
individuel que social. En particulier la compréhension accumulée au cours des vingt dernières 
années expliquant comment le cerveau se développe, fonctionne et se remet d'un traumatisme 
ou d’une adversité. 

Par ailleurs ce congrès se veut une rencontre scientifique prometteuse pour partager les 
résultats des travaux et expériences cliniques menés par des praticiens Algériens et Arabes 
formés en EMDR dans le cadre de traitements psychothérapeutiques de différents troubles 
mentaux s’appuyant sur cette approche spécialisée du trauma. Une approche intégrative qui 
utilise plusieurs techniques cognitives et comportementales et suivant des étapes 
consensuelles dans le traitement des traumatismes.  

L'EMDR est une thérapie basée sur le traumatisme, elle se réfère au modèle du 
traitement adaptatif de l’information ; un modèle explicatif qui postule la possibilité de 
transformer les réseaux mnésiques traumatiques en réseaux mnésiques adaptatifs c’est à dire 
le passage d'un contenu traumatique implicite à un souvenir raconté et intégré dans l’histoire 
personnelle.  

Ce modèle propose une façon différente d’approcher la psychopathologie et le 
travail thérapeutique, considérant la plupart des pathologies comme conséquences 



des expériences traumatiques. Ainsi toute psychopathologie aurait pour origine un 
traitement non abouti, un traumatisme du passé mal métabolisé .(Ludwig, 
2017,Tarquinio & Tarquinio, 2015). 

La formation à ce traitement se déroule sur deux niveaux, le premier niveau tourne autour 
du protocole standard et des problèmes liés aux traumatismes simples, et le deuxième niveau 
s’étend aux protocoles pour diverses formes cliniques du traumatisme, en particulier ceux liés 
aux traumatismes complexes. La formation est dispensée à travers des cours intensifs et des 
supervisions obligatoires. Le stagiaire doit disposer d'un prérequis en psycho-traumatologie et 
une expérience en pratique clinique. 

    Depuis 2013 L’OMS soutient l’utilisation du traitement par EMDR en tant que traitement 
de choix pour l’ESPT elle le recommande comme traitement à encourager dans le domaine de 
la recherche comme dans la formation des cliniciens 

Les premières expériences EMDR ont commencé en Algérie en 1999, Depuis 2004, et 
grâce à HAP-France, sept (7) promotions de thérapeutes EMDR ont été formés en Algérie, plus 
de 100 psychologues et psychiatres sont réunis par l'Association EMDR Algérie depuis 2015 et 
témoignent aujourd'hui d’un travail thérapeutique prometteur. 

Deux thèses de doctorat sont également en cours de finalisation dans le cadre de recherches 
cliniques sur l'efficacité de ce traitement dans la résolution ultime des effets traumatiques de 
l'adversité de la vie. 

Les travaux du congrès s’articuleront autour de5 axes thématiques suivants : 

Axe 1 :EMDR, réalité et perspectives de recherche  

Axe 2 : EMDR et PTSD (trauma simple ,trauma récent, évènement unique, …) 

Axe3:EMDR , Enfant, famille et problématiques scolaires 

Axe 4 : EMDR et psychopathologies (troubles anxieux, troubles de l'humeur, deuil …) 

Axe 5 : EMDR trauma complexe (troubles de l’attachement, maltraitance et violence familiale, 
Abus……) 

 

 

 

 

 



 المشار�ة  شروط

  شترط أن �كون المتدخل مكون وممارس للعلاج�.EMDR  (مع ذ�ر بلد ودفعة التكو�ن) 

   ولم �سبق تقد�مها في مظاهرات علم�ة  مؤتمرأحد محاور الضمن أن یندرج موضوع المداخلة ،

 .  أخرى 

   لمة 250�كتب الملخص �اللغتین العر��ة والأجنب�ة ولا یتعدى�. 

  مع ض�ط المراجع وفق معاییر  �تابتهاأن تحترم المداخلة المعاییر العلم�ة فيAPA  سواء في ،

 المتن أو في قائمة المراجع. 

  المداخلة على شكل  تكتبWord� خط�اللغة العر��ة (Simplified Arabic)  و�اللغة    14حجم

 . 12حجم  (Times New Roman)الأجنب�ة خط 

 مهمة توار�خ 
  2023سبتمبر 30  :�اللغتین آخر أجل لاستلام الملخص 

  :2023أكتو�ر   10الرد على الملخصات المقبولة 

 2023أكتو�ر  20داخلات: آخر أجل لاستلام الم   

 وعبر تطبیق  2جامعة الجزائر �  2023أكتو�ر   29/ 28:  مؤتمرتار�خ انعقاد الGoogle Meet  

یتضمن الملخص لقب واسم ال�احث ورتبته العلم�ة، والمؤسسة التا�ع لها، الهاتف، والبر�د ملاحظة:
 . الالكتروني

 للمراسلةعناو�ن 
Email/emdralg.arab@gmail.com 0556139269 :الهاتف 
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